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Nos han enseñado que rebelarse está mal. Pero vinimos a 
cambiar la narrativa. Este calendario 2023-2024 es una 
celebración de las rebeldías y las desobediencias. Las coti-

dianas, las pequeñas -y no tan pequeñas- rebeldías de las muje-
res. Rebeldías, que de manera a veces casi invisible, crecen entre 
las grietas de un mundo violento y en crisis constante. 

Se reúnen acá las reflexiones de 10 mujeres y 2 organizaciones 
en torno a sus rebeldías. Para algunas su rebeldía es un legado, 
que viene de sus madres y de sus abuelas que les enseñaron a 
no soportar lo insoportable. Para otras es también una respues-
ta ante la injusticia y el dolor de haber nacido mujeres en un 
sistema perverso que las atraviesa y que pretende condicionar 
sus existencias. Todas tienen en común usarla como impulso para  
hacernos espacio. 



Estos pequeños relatos tienen la intención de ser un espejo para 
darle lugar a todas nuestras rebeldías. Para sacarlas de lo pri-
vado, para reconocerlas poderosas, para politizarlas y para com-
partirlas, porque eso también es ser rebelde, acercarse a otras 
y construir con otras desde la rabia, la ternura y la alegría. 

Como la hierba que crece entre las grietas del concreto, así cre-
cen también las rebeldías de las mujeres para hilar resistencia y 
esperanza. Para nosotras es un regalo compartir estas rebeldías 
y seguir siendo un espacio para colectivizarlas y alimentarlas.

Para todas: ¡Autonomía, dignidad y alegre rebeldía!

 



Rose Mary Madden Arias

Creo que la rebeldía es parte de la vida. De niña me 
decían: usted es demasiado malcriada, no se deja do-

minar, es como una yegua… Yo me alegro de haber 
sido una yegua, de no dejarme dominar. 

Desde que entendí que mi existencia era lés-
bica reclamé mi derecho a vivirla como tal. Esa es 

parte de mi rebeldía y persiste en que sigo manifes-
tándome contra la heterosexualidad obligatoria. Me 

me he rebelado también contra la idea y el 
entendimiento del aborto como delito. 

 El deseo de libertad es lo que moti-
va mi rebeldía y para mí decidir es 
la mayor de las libertades.  

í, soy rebelde, soy rebelde desde muy chiquita. Era una inquietud, una inconfor-
midad, sobre todo con lo que yo sentía que pasaba con ser niña. 

Feminista, lesbiana y abogada

S
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OCTUBRE  2023
D L K M J V S

Día Internacional de 
las Personas Adultas 
Mayores

Día Internacional de la 
Salud Mental

Día de la Resistencia 
Indígena en América 
Latina

Día de la Rebeldía 
Lésbica

Día Internacional de la 
Mujer Rural

Día Internacional de la 
Alimentación 

Día Mundial para la 
Erradicación de la 
Pobreza

Luna Nueva

Luna Llena

C. Menguante

C. Creciente



Fundación GOLEES 

o creo que la rebeldía es parte del ADN de 
la Fundación. Para nosotras poder trans-
formar las reglas sociales a través de la 

cancha, participar en el deporte, ocupar los espa-
cios públicos, hacer bulla y que nos vean es nuestra 

rebeldía.

Género, Orgullo, Libertad  
y Empoderamiento de Ellas  

en la Sociedad

¿Contra qué nos rebelamos? Obviamente 
hay una rebeldía contra el sistema pa-
triarcal, machista, capitalista y racista, 
pero también contra los vacíos institu-
cionales. Rebeldía contra la negación del 
derecho al deporte, a lo lúdico, contra la 
violencia vista como algo natural e inevi-

table en la existencia de las mujeres y 
de las niñas. 

¿Cómo sostener la rebeldía para dar 
lugar a la de otras? Para sostener 
cualquier proceso hay que buscar el 
goce. Conectar con el juego, con las 
risas, con el placer, sino estamos jo-
didas. 



Día Internacional de 
la Eliminación de la 
Violencia contra las 
Mujeres
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NOVIEMBRE 2023
D L K M J V S

Día de los Derechos de 
la Niñez

Día por la Prevención 
del Abuso contra 
Personas Menores de 
edad en Costa Rica

Luna Nueva

Luna Llena

C. Menguante

C. Creciente



Damaris Solano Murillo 

Tengo 62 años, soy usuaria de silla de ruedas motorizada y definitivamente rebel-
de es mi segundo nombre. Crecí sintiendo que, como mujer con discapacidad, no 
cumplía con los mandatos del patriarcado, pues en lugar de ser cuidadora, madre, 

novia, esposa, se suponía que estaría sujeta al cuidado de otros por 

Alianza Latinoamericana de Mujeres con Discapacidad

tener un cuerpo “incapaz” que tampoco 
calzaba con los estándares de belleza 
femeninos. 

Como mujer feminista me di cuenta que 
las mujeres con discapacidad no esta-
mos en el imaginario de la mayoría de las 
luchas de las mujeres y tampoco en-
tre las luchas de las personas con 
discapacidad. Por eso me junté con 
otras mujeres rebeldes para promover 
nuestra participación política y eviden-
ciar nuestras realidades particulares.

Falta mucho por hacer y por eso 
sostengo que seré rebelde e in-
conforme hasta que el mundo sea 
justo o hasta que encuentre la 
muerte, lo que ocurra primero.
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DICIEMBRE 2023
D L K M J V S

Día Mundial de la  
Respuesta del VIH/SIDA

Día Internacional 
de las Personas con 
Discapacidad

Día Internacional de los 
Derechos Humanos

Feriado en Costa Rica

Luna Nueva

Luna Llena

C. Menguante

C. Creciente



Aracelly Jiménez Mora 

S oy rebelde porque he roto esquemas en mi vida personal, he sacado adelante a mi hijo y en mi 
vida profesional soy una mujer valiente que lucha por los derechos de otras mujeres recolec-
toras de moluscos. Esa rebeldía sale de mis abuelas y mi mamá que han 

sido mujeres luchadoras y esforzadas.

Lo que motiva mi rebeldía y mi lucha es que las mujeres podamos 
contar. Hay muchas que no tienen derechos más allá del papel, 
entonces luchamos para de verdad tener igualdad de dere-
chos, para que nuestros trabajos sean igual remunerados, 
para que seamos igual de respetadas. 

De mis rebeldías he aprendido a seguir, seguir, seguir y 
no tirar la toalla, pues aunque haya oscuridad siem-
pre habrá un rayito de luz y muchas veces ese rayito 
de luz viene de otras mujeres.

Recolectora de moluscos, pescadora y gerente  
de Cooperativa de Molusqueros Chomes RL.
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ENERO 2024
D L K M J V S

¡Feliz año 
nuevo! (feriado 
en Costa Rica)

Luna Nueva

Luna Llena

C. Menguante

C. Creciente



Vicenta González González

o he luchado por justicia para las mu-
jeres porque sé que sufrimos mucho 
y de esa forma yo me he rebelado. 

No me gusta que crean que las mujeres no 
servimos, que no podemos, que no valemos. 

Soy rebelde porque no me gusta, nunca me 
gustó que una pareja o alguien me dijera 

usted no se puede vestir así, o no 
puede hacer esto, o no puede salir. 
Yo decía soy yo y yo decido. Incluso 
conmigo misma me he tenido que 
rebelar… porque he sentido esa 
cosa de no puedo, pero por qué no 

voy a poder. Esa es mi rebeldía.

Agricultora, partera, emprendedora y 
fundadora de la organización  
Mujeres emprendedoras de la  
comunidad de Upala -MECUP

Y
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FEBRERO 2024
D L K M J V S

Día Internacional de 
Tolerancia Cero con la  
Mutilación  
Genital Femenina

Día de la Mujer de las 
Américas

Día de la Amistad

Luna Llena

C. Menguante

C. Creciente

Luna Nueva



oy cien por ciento rebelde. A lo largo de mi vida me he rebelado contra todo. 
Contra el estigma, la discriminación, el patriarcado y contra cualquier persona 
o situación que me quiera cortar las alas.  

Hoy, aunque todo contra lo que me he rebelado persista, persiste también mi resis-
tencia y mis fuerzas aumentan. La convicción de que seremos libres y realmente 
dueñas de nuestros cuerpos y de nuestras historias sin tener que justificarnos es lo 
que motiva mi rebeldía. 

¿Qué he aprendido de mis rebeldías? A quererme, a respetarme, a amarme, a pensar 
en mí primero para trabajar en colectivo, en comunidad. Me han dejado también mu-
chísimas satisfacciones: poder cambiar mi nombre, tener reemplazo hormonal, traer 
el nombre trans a la luz, reivindicarlo, no dignificarlo porque no me interesa ser digna, 
prefiero ser una puta libre, consumidora, creyente, espiritual.  

Activista

S

Dayana Hernández  
González
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MARZO 2024
D L K M J V S

Día Internacional 
de las Mujeres

Día Mundial 
del Agua Día Internacional de 

la Eliminación de la 
Discriminación Racial

Día Internacional de la 
Visibilidad Trans

Luna Nueva

Luna Llena

C. Menguante

C. Creciente



Mudecoop 

T
enemos 23 años de hacer resistencia, 
de buscar fuentes de empleo para las 
mujeres. Esa ha sido nuestra idea y 

nuestra propuesta.

Ha sido una lucha. Hemos alzado la voz por 
las necesidades de las mujeres de la costa. 
Nos han dicho que las mujeres solo servimos 
para pelear, pero nosotras nos hemos man-
tenido juntas a pesar de los pesares. En el 
2016 empezamos a reforestar mangle como 
una forma de mitigar los efectos del cambio 
climático. Tuvimos que demostrar y demos-
trar que sí somos capaces. 

Solamente juntas es que nos hemos logrado 
sostener en el tiempo. Eso hemos aprendido, a 
resistir, pero unidas. A una se la traen abajo, 
pero juntas es más difícil. 

Mujeres de Manzanillo  
en Desarrollo con su  

Cooperativa
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C. Menguante

C. Creciente

ABRIL 2024

Batalla de Rivas (feriado 
en Costa Rica)Día Mundial de la Salud

Día Nacional del y la 
aborigen  
costarricense

Día Mundial de la Tierra

Día de la Visibilidad 
Lésbica

Luna Llena

Luna Nueva



Lindsay Jiménez 
Sanabria 

S oy rebelde porque no acepto nunca 
estar bajo el mandato de nadie, no 
acepto que me den órdenes. Para mí, 

todas las personas estamos a un mismo ni-
vel.

A lo largo de mi vida me he rebelado contra 
mis líderes en la iglesia, contra mis padres, 
profesores, amigos, mi esposo. Contra toda 
persona que quiera someterme o hacer lo 
que quiera sin mi aprobación y por eso to-
dos los días lucho. 

Mi rebeldía es innata y con ella no he gana-
do más que dignidad.
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Luna Llena

C. Menguante

C. Creciente

MAYO 2024
Día Internacional de 
las y los Trabajadores 
(feriado en Costa Rica)

Día Internacional contra la  
Homolesbobitransfobia

Día Mundial de las Mujeres 
por la Paz y el Desarme

Día Internacional de Acción 
por la Salud de las Mujeres. 
Día Nacional de la Mujer, la 
Salud y el Deporte

Luna Nueva

C. Menguante



Olinda Bravo Ramírez

S oy rebelde porque no sigo los mandatos que nos imponen. Desde niña he roto 
con el modelo establecido de lo que significa ser mujer. 

Me he rebelado contra las desigualdades 
que he enfrentado a lo largo de la vida y 
contras las que sigo enfrentando, contra 
mis padres y contra todos los sistemas 
opresores y dominadores, machistas y 

religiosos. Mientras sigan existiendo y no 
haya igualdad, ni respeto a la diversidad, ni 
derecho a decidir sobre mi cuerpo, ni a ser 
escuchada sin ser juzgada seguiré eterna-
mente rebelde. 

Mi motivación es poder aportar a que las mu-
jeres que han sufrido a causa del machismo 
y del patriarcado puedan soltarse de esas 
cadenas. No importa lo que se pierde, sino 
la satisfacción de ser una misma, con los 
aciertos y desaciertos que vienen con 
eso.
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JUNIO 2024
D L K M J V S

Día Internacional  
contra el Trabajo 
Infantil

Día Internacional de las 
personas refugiadas

Día Internacional de la 
Educación No Sexista

Día Internacional del 
Orgullo y la Diversidad 
Sexual

Luna Nueva

Luna Llena

C. Menguante

C. Creciente

Día  
Internacional del 
Medio Ambiente



Nicole Mésen Sojo  

E n una sociedad estereotipada nacer con una discapacidad es un acto 
de rebeldía porque significa romper el molde. Soy rebelde también 
gracias a mi mamá, que desde muy niña me enseñó a hacer valer mis 

derechos. 

He luchado mucho para que el transporte público y todos los espacios tanto 
físicos como sociales sean accesibles. Como mujer joven ha sido una lucha 
constante contra el sistema. Me ha tocado enfrentar estereotipos y adul-
tocentrismo. 

Estas rebeldías han sido colectivas, porque en el camino me he topado con 
la dicha de trabajar con personas en situación de discapacidad, juventudes, 
mujeres, ambientalistas. En los tiempos actuales necesitamos mucho la ar-
ticulación. Entender que una causa no excluye la otra, si no que todas están 
relacionadas. 

Regidora
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JULIO 2024
D L K M J V S

Luna Nueva

Luna Llena C. Menguante

C. Creciente

Día Internacional de la 
Población

Aniversario de la 
Convención Americana 
sobre Derechos 
Humanos

Día de la Mujer Afrolatina, 
Afrocaribeña y de la Diáspora 
Anexión del Partido de Nicoya 
(feriado en Costa Rica)

Conmemoración del 
derecho al voto de las 
mujeres en Costa Rica



Delia McDonald Woolery 

M e considero rebelde porque no me gustan los 
convencionalismos. Desde niña me ha tocado 
defenderme y romper los estereotipos que, por 
el color de mi piel, retaban mi modo de pensar y 
de existir.

Afrocostarricense, escritora y poeta

¿Contra qué me rebelo? Lo aprendí en mi in-
fancia cuando una maestra me sostuvo con-
tra una pared mientras otros alumnos me 
lanzaban tizas para blanquearme. Esa ex-
periencia me marcó para siempre y cada 
día me despierto preguntándome por qué 

y hasta cuándo seguirán pasando estas 
cosas de forma tan normalizada. 

Mis rebeldías me han enseñado 
a no permitir que me digan 

quién soy, sino a ser quien 
soy. A no rendirme. A se-
guir siempre por mi cami-
no sin perturbarme por lo 
que otros piensen.
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AGOSTO 2024
D L K M J V S

Día Internacional de la 
Ciencia y la Tecnología Feriado en Costa Rica

Día Internacional de los 
Pueblos Indígenas

Día Internacional de 
las Juventudes

Día de la Madre  
(feriado en Costa Rica)

Día de la Persona 
Negra y de la Cultura 
Afrocostarricense

Luna Nueva

Luna Llena

C. Menguante

C. Creciente



Hierbera
i rebeldía nace de una mamá que se atrevió a soñar cosas que estaban 
fuera del cajón que le tocaba y que me enseñó que yo también podía so-
ñar fuera de mi cajón. Por eso soy rebelde, porque desde adolescente, a 

través de la experiencia de mi maternidad, me enfrenté muy temprano a desafíos 
que pasaban, sobre todo, por desafiar esta idea de que, a las mujeres por sus 

condiciones económicas, o por lo que fuera, nos toca hacer cierta cosa. 
No solo nos encasillan, sino que, además, limitan nuestras oportunidades 
de soñar y eso es lo que me parece más inaceptable.

M

Al convertirme en madre me enfrenté a personas y a una co-
munidad que creía que los sueños que tenía ya no eran para 
mí y esa fue mi primera rebelión porque dije “yo quiero eso y 
sigo queriéndolo”. Desde ahí, me ha tocado rebelarme contra 
personas o contextos que buscaban limitarme, pero también 
contra mí misma, contra mis inseguridades y mi miedo a no ser 
capaz.

Para mí, la rebeldía y la complicidad son los dos hilos con que 
he tejido la vida que tengo, de la que disfruto y la que sigo 
soñando para mí. Y es ese derecho al sueño, a pensarnos y 
desafiarnos lo que yo quisiera para todas las mujeres.



Día Mundial de la 
Salud Sexual

Día Internacional de la 
Mujer Indígena

Día de la  
Independencia  
(feriado en Costa Rica)

Día por la 
Despenalización del 
Aborto en América 
Latina y el Caribe

Luna Nueva

Luna Llena

C. Menguante

C. Creciente

SEPTIEMBRE 2024
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www.colectiva-cr.com     colectiva@colectiva-cr.com
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