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“Memorias irreverentes”*

Volvemos este 2020 con un calendario en contexto 
pandémico, el número 16. Esta vez con una propues-
ta que nace en plena presentación del calendario 
anterior, que celebramos “Los Antiquince”.

Así, además de continuar rindiendo homenaje a
las compañeras feministas que han luchado durante 
décadas por nuestro derecho a decidir y conmemorar 
el 28 de septiembre, Día por la Despenalización
del Aborto en América Latina y el Caribe, quisimos 
abrir un espacio para escuchar todas esas historias 
de amigas, aliadas y compas de lucha que en algún 
momento de estos 16 años de calendarios tuvieron 
una reflexión compartida, una historia, una anécdo-
ta, una excusa, una memoria irreverente con
nuestro calendario.
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Cada historia incluida en esta entrega 2020-2021 
cuenta un fragmento en la vida de mujeres
poderosas que quisieron compartirnos sus
palabras y recuerdos, todo alrededor de un
calendario, o varios, que significó para algunas
un despertar feminista, para otras una crítica a
lo establecido, una ruptura con mandatos patriar-
cales, un pretexto para la irreverencia… un gesto 
de sororidad en la lucha, un día en el andar de 
nuestra cotidianidad que terminó marcando nues-
tros pasos para siempre.

Porque a fin de cuentas somos muchas las que nos 
hemos encontrado en este camino de lucha constan-
te por nuestro derecho a decidir, y aquí estamos, 
no nos vamos. Seguimos creando tejido político, esta 
vez con cada historia compartida, con experiencias 
que nos hacen resonar juntas, porque a todas nos 
atraviesan el cuerpo, porque la violencia no tiene 
cuarentena y nuestros derechos sexuales y reproduc-
tivos sí son urgentes.

Gracias por hacer suyo el calendario, 
crear memoria y compartírnosla, sigamos 
escribiendo nuestra propia historia.

San José, Costa Rica. Septiembre 2020.
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Octubre� 2020
D L K M J V S

Día Internacional 
de las Personas 
Adultas Mayores

1 2 3

4 5 6 7 8 9

Día Internacional
de la Salud 
Mental

10

11

Día de la
Resistencia
Indígena en
América Latina

Feriado en
Costa Rica

12

Día de la
Rebeldía
Lésbica

13 14

Día Internacional
de la Mujer 
Rural

15

Día Internacional
de la
Alimentación

16

Día Mundial 
para la 
erradicación
de la Pobreza

17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Conocí el primer calendario de la Cole en el 2005, cuando 
trabajaba en el Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU), 

justo el año del escándalo por la incorporación del 28S 
en el calendario institucional. Me acuerdo que una aho-
ra excolectivera que trabajaba ahí también me lo llegó 

a ofrecer, se vendía en ese momento, y lo compré feliz, 
era hermoso, con pinturas de Paca Cruz y citas rela-
cionadas con los Derechos Sexuales y Reproductivos. 

Nunca había visto algo así.

Para el momento en que conocí el calendario y por 
tanto a la Cole, yo estaba recién integrándome al 

movimiento feminista, y conocer a la Cole y
su trabajo fue encontrar mi lugar dentro de

la lucha feminista.

Al año siguiente, me incorporé a la Cole y
he estado aquí desde entonces, y por tanto

he participado en cada uno de los calendarios 
siguientes. El calendario es parte de mi vida, 

como la Cole.

Marcia Ugarte
40 años, CR



Noviembre� 2020
D L K M J V S

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18

Día por la
Prevención del 
Abuso contra
Personas Menores 
de Edad en
Costa Rica

19

Día de los
Derechos de las 
Niñas y
los Niños

20 21

22 23 24

Día Internacional 
contra la
Violencia hacia 
las Mujeres

25 26 27 28

29 30

Conocí el Calendario de la Cole al participar desde
el activismo feminista. Todo me llamó la atención, 
especialmente el contenido orientado a informar y 
formar a las mujeres a través del arte gráfica.

La mamá de una amiga de 85 años me solicitó
que le consiguiera uno. Yo le pregunté a mi amiga, 
¿Ella entenderá el trasfondo del tema sobre aborto? 
Mi amiga me dijo que perfectamente y que
ojalá ella y otras mujeres hubieran
tenido esa información desde jovencitas.

El calendario es un referente de información 
clara y veraz para muchas mujeres que de otra 
forma no la obtendrían. Pensé en esa señora 
tan mayor y de otra época tan comprometida 
con los derechos de las mujeres.

Simona
54 años, CR



D L K M J V S
Día Mundial de 
respuesta al
VIH/SIDA

1 2

Día Internacional 
de las Personas 
con Discapacidad

3 4 5

6 7 8 9

Día Internacional 
de los Derechos 
Humanos

10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24

Feriado en
Costa Rica

25 26

27 28 29 30 31

Diciembre� 2020

Entre el 2004 y 2005 trabajaba en el 
Periódico Pregonera (Periódico Feminista 

Costarricense) y fue ahí que conocí el tra-
bajo de la Colectiva por el Derecho a Deci-
dir. Desde ese momento le dí seguimiento 
a su labor a través de amistades, luchas 
comunes, reuniones, etc. Justo para ese 
año salió el primer calendario. Yo esta-
ba recién acercándome al feminismo y 

para mí lo más potente era el nombre de 
la Cole, que evidenciaba lo que yo tanto 
creía, que las mujeres sí tenemos dere-

cho a decidir en nuestras vidas, cuerpos, 
identidad, orientación sexual, etc.

Para ese tiempo (2005) yo conocía poco 
o nada sobre el aborto, me asustaba el 

tema y tenía ideas conservadoras y erra-
das al respecto, por lo que las publica-

ciones del calendario de forma abierta y 
pública me generaban impacto. Para ese y los años siguientes

no adquiría el calendario, pero años más 
tarde (2008 al 2012 aproximadamente) 
pegaba los calendarios en las paredes de 
mi apartamento y cuando mi familia lle-
gaba a visitarme los quitaba para que no 
los vieran, y evitar discusiones.

Hoy y desde hace ya varios años, las 
imágenes del calendario, mi pañuelo 
verde, o cualquier otra imagen activista 
cuelgan en las paredes de mi taller de 
arte-casa, y no las oculto bajo ninguna 
circunstancia.

Natalia Astuácas
37 años, CR



D L K M J V S
¡Feliz Año
Nuevo!

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

ENERO� 2021

Conocí a la Cole por una compa que era parte del espacio. 
Con ella, entre el 2011 y 2013, solíamos poner mesitas 

informativas en la Universidad Nacional y compartíamos 
materiales de la Cole: un folletito informativo, tarjetas 

con el método Yuzpe, calcomanías y broches. A pesar de 
esta cercanía, fue hasta el año 2015 que supe que

la Cole producía un calendario.

Cuando descubrí el Calendario lo que más llamó mi
atención es que empezaba en septiembre. Esto me hizo
reflexionar sobre la construcción social del tiempo y las

herramientas para medirlo. Debo aceptar que al principio a
mi “leve neurosis” le daba un poco de ansiedad que el
calendario empezara en septiembre, pero, conforme han

pasado los años descubrí que el tiempo puede ser feminista...
por la complejidad de nuestra existencia, por la capacidad 
que tenemos de medir el tiempo con nuestro cuerpo, que 

además está sincronizado con la luna. Para mí eso significa 
el Calendario de la Cole, nuestro propio tiempo lleno

de transformación, resistencia y lucha ante un Estado,
un tiempo y una realidad misógina patriarcal

que no nos reconoce.

Do Fwambo Araya
27 años, CR



D L K M J V S

1 2 3 4 5

Día Internacional
de Tolerancia 
Cero con la
Mutilación
Genital

6

7 8 9 10 11 12 13
Día de la
Amistad

14 15 16 17

Día de la Mujer 
de las Américas

18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

FEBRERO� 2021

Mi primer calendario de la Colectiva inició con una 
fiesta. No sé si todos los principios de año deben 
empezar así, pero sin duda el calendario/año femi-
nista empieza con una celebración. Recuerdo que 
ese día estaba asustada por volver a mi barrio de 
la infancia y no sabía que en ese barrio estaba la 
casa de una organización feminista.

En cuanto llegué a la fiesta, me dí cuenta que
no había miedo, más bien habían muchas amigas,
conocidas y desconocidas que luego se convirtieron 
en mi familia de lucha.

El Calendario me empujó para empezar a investigar 
sobre aborto, derechos sexuales y reproductivos,
salud sexual y reproductiva en todos mis trabajos
de la U, inclusive me ayudó a cuestionar la medici-
na desde otro lugar.

El calendario para mí es un regalo, es una excusa 
para reunirnos y cada año es un recordatorio men-
sual de por dónde vamos en la defensa y progresi-
vidad de los derechos sexuales y reproductivos. 

Shi Alarcón-Zamora
33 años, CR



D L K M J V S

1 2 3 4 5 6

7

Día Internacional
de las Mujeres

8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19

Día Mundial
del Agua

20
Día Internacional
de la Eliminación 
de la
Discriminación 
Racial

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Día Internacional 
de la Visibilidad 
Transgénero

31

MARZO� 2021

Cuando era adolescente, la 
mamá de mi mejor amiga era 
feminista, y hoy puedo decir 
que ella tuvo mucha influencia 
en mi proceso de nombrarme 
feminista. 

Recuerdo que cuando iba a 
visitar a mi amiga siempre
me llamaban la atención los 
libros y los afiches que había 
en esa casa.

Cuando entré a la universi-
dad, por ahí del 2003, seguía 
frecuentando la casa de mi 
amiga, y conforme pasaban 
los años me llamaban más la 
atención esos calendarios. No 
recuerdo si fue mi amiga, su 
mamá o en la universidad que 
me enteré de la existencia de 
la Colectiva, pero esos calen-
darios influyeron en mi tran-
sición de adolescente a joven 
universitaria.

Lo que veía en los calenda-
rios despertó mi curiosidad y 
empecé a leer mucho sobre los 
Derechos Sexuales y Repro-

ductivos, llegando incluso 
a abordar la educación 
sexual como tema de mi 
tesis de Licenciatura, con 
la ayuda de la mamá de mi 
amiga en el proceso de orien-
tación de la investigación.
 
Ya pasaron 10 años de eso, y 
es ahora que descubro que ella 
era una colectivera. Ahora soy 
yo quien forma parte de la 
Colectiva y sigo sintiendo de 
cerca a la mamá de mi amiga.

Kmote
36 años, CR



Conocí el Calendario de la Cole hace como 13 
años cuando una amiga me regaló uno. Recuer-
do que todo me llamó la atención, especialmen-
te las imágenes y los mensajes feministas.

En ese momento me marcó que existiera un 
calendario feminista. Siempre me ha gustado 
muchísimo el despliegue creativo y político con-
tenido en el calendario, y pienso que es empo-
derador poderlo compartir con otras compas.

Marce Ramírez
CR

Conocí el Calendario de la Cole por una amiga 
colectivera. Frecuentaba su casa en Tarapoto, 
en San Martín, Perú, y al ver su calendario me 
sentí atraída. Recuerdo que lo que lo que más 
me llamó la atención fueron los temas, aún no 
me identificaba como feminista, pero creía en 
muchas de nuestras luchas desde antes; y me 
parecía que era irreverente, atrevido, no malo, 
para nada, pero sí fuera de mi entorno. Es una 
de las tantas cosas que aprendí con ella.

Karo Mayu Sacha
34 años, Perú

Conocí el Calendario de la Cole por una amiga 
colectivera, quien me lo envió como regalo por 
correo tradicional. Cuando lo vi me encantaron 
los colores y la idea de que una colectiva femi-
nista tenga estas iniciativas.

El Calendario me hizo pensar en la importancia 
de pertenecer a una Colectiva. Yo por mi traba-
jo no puedo participar en ninguna, pero admiro 
y apoyo a quienes están organizadas

Cattyvissima
38 años, Italia

Conocí el Calendario de la Cole en el año 2017, 
en el evento de presentación en El Candil.

A principios de ese año me había involucrado 
sexualmente de forma muy intensa con un tipo. 
El día del lanzamiento del Calendario estaba 
medio preocupada porque tenía un retraso de 
unos dos meses, más o menos.

Ese día recuerdo que había lectura de poesía, 
teatro espontáneo y otras presentaciones artís-
ticas. La energía que sentí ese día me hizo pen-
sar que pasara lo que pasara iba a estar bien. 
Eso me dio la tranquilidad que necesitaba para 
que mi menstruación por fin apareciera.

ACM
25 años, CR

ilustraciones por @conpocococo



D L K M J V S

1 2 3

4 5 6

Día Mundial
de la Salud

7 8 9 10
Batalla de Rivas

Feriado en
Costa Rica

11 12 13 14

Día Nacional del 
y la Aborigen 
Costarricense

15 16 17

18 19 20 21

Día Mundial
de la Tierra

22 23 24

25

Día de la
Visibilidad
Lésbica

26 27 28 29 30

Abril� 2021

Conocí del Calendario de la 
Cole por redes sociales y 
desde el activismo. Lo que 
más me llamó la atención 
fueron las temáticas, el 
contenido, la información.

La presentación del Ca-
lendario 2017-2018 fue la 
excusa perfecta para que-
dar con una chica a una 
cita. Como de costumbre, en 
el mes de septiembre llueve 
mucho y yo vivía un poco 
lejos del lugar de la presen-
tación, entonces no logré 
llegar. Pasaron algunos me-
ses y conocí en una disco 
a una de las colectiveras, 

aproveché para comentarle 
que aún no lograba conse-
guir el calendario, así que 
intercambiamos números de 
teléfono. Unos días después 
la contacté mostrando mi 
“agenda” de papel reciclado 
y quedamos de vernos para 
entregarme el calendario. 
Desde entonces han pasado 
más de dos años de ani-
marnos a construir un bello 
y sano vínculo cargado de 
mucho amor.

Chuchi
31 años, CR



MAyo� 2021
D L K M J V S

Día Internacional
de las y los
Trabajadores

Feriado en 
Costa Rica

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16

Día Internacional 
contra la
Homolesbobitrans-
fobia

17 18 19 20 21 22

23

Día Mundial 
de las Mujeres 
por la Paz y el 
Desarme

24 25 26 27

Día Nacional de la 
Mujer, la Salud y el 
Deporte

Día Internacional de 
Acción por la Salud 
de las Mujeres 

28 29

30 31

Conozco el Calendario desde 
que se fundó la Colectiva y 
siempre participó en las ac-

tividades y sostengo vínculos 
con las compañeras colecti-

veras. Desde el inicio lo que 
más me llamó la atención fue 
la decisión de que el calenda-
rio sea de septiembre a sep-

tiembre, que rompa con esque-
mas y conmemoraciones.

Estuve cerca de la situación 
en el INAMU que contribuyó 
a que en el año 2005 se pu-
blicara el primer calendario y 
desde entonces procuro asistir 

a cada presentación y cada 
año intento tener varios ejem-
plares, uno para mí y otros 

para dar de regalo a amigues.

Disfruto ver las reacciones 
de las personas cada vez 
que les regalo un calendario, 
se sorprenden de las fechas, 
muchas veces no las cono-
cían y mucha de la infor-
mación la agradecen, porque 
sienten que aprenden de for-
ma creativa sobre derechos 
sexuales y reproductivos y 
finalmente, cada siguiente 
año están deseando tenerlo.

Emma
50 años, CR



D L K M J V S

1 2 3 4

Día Internacional
del Medio
Ambiente

5

6 7 8 9 10 11

Día Internacional 
contra el Trabajo 
Infantil

12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22

Día Internacional
de la y el
Refugiado

23

Día Internacional 
de la Educación 
No Sexista

24 25 26

27

Día Internacional
del Orgullo y la 
Diversidad Sexual

28 29 30

Junio� 2021

Cuando una amiga colectivera 
me regaló el Calendario 2017-

2018 mi primera expresión muy 
emocionada fue “¡tengo que leerlo 

con mi hermanita menor!”

En ese momento ella tendría alrededor 
de 10 años y sentí la responsabilidad de 
compartirle una parte de la historia de 

Costa Rica que jamás le van a contar en 
un centro educativo. Ella esperaba que yo le 

compartiera alguna historia con ilustraciones 
de coloridos paisajes, pero la verdad es que ví 
en su carita y en sus ojos grandes, una expre-

sión muy genuina de decepción mientras avanza-
bamos viajando juntas en la lectura, mientras nos 
mecíamos en una hamaca, en el patio de nuestra 

casa en Sarapiquí. 

Fue incómodo explicarle a una niña de 10 años cómo 
en el país donde le tocó nacer, a las mujeres y a las 

niñas históricamente no se les respetan, ni se les 
reconocen sus derechos. Agradezco que existan 

herramientas como el calendario de La Cole, para 
que mi hermana, yo y muchas mujeres más 

como nosotras puedan tener acceso a esa 
parte de la historia y poder reflexionar y 

construirnos a partir de ella. 

Giomar Tórrez Ruiz
32 años, Nicaragua



D L K M J V S

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
Día Internacional
de la Población

11 12 13 14 15 16 17
Aniversario de la 
entrada en vigor 
de la Convención 
Interamericana 
de Derechos
Humanos

18 19 20 21 22 23 24

Anexión del Partido 
de Nicoya

Día de la Mujer 
Afrolatina,
Afrocaribeña y
de la Diáspora

Feriado en

Costa Rica

25 26 27 28 29

Conmemoración 
del Derecho al 
Voto de las
Mujeres en
Costa Rica

30 31

Julio� 2021

Conocí el calendario de la Cole en 
el 2016. Comencé a trabajar como 
asistente en un centro de la U y la 
subdirectora me lo regaló. Era hermo-
so, lleno de flores para colorear. Me pa-
reció muy curioso las fechas que marcaba 
y ver que las que más destacaban eran las 
que trataban sobre derechos de las mujeres.
No conocía ni la mitad.

Al año siguiente tuve la oportunidad de asistir por 
primera vez a una presentación. Fue increíble ver El 
Candil lleno de tantas mujeres, de todas las edades, en 
un espacio que irradiaba amor. Sobra decir que desde en-
tonces asisto a todas las presentaciones. Siempre son varia-
das en temática, pero constantes en ese sentimiento de unión, 
en que somos una a pesar de nuestros contextos diversos.

El calendario inició un viaje a nivel personal. Hizo que me cuestiona-
ra toda mi educación hasta el momento, de dónde vengo, cuáles discur-
sos replico. Ahora puedo elegir cuales quiero mantener y cuales quie-
ro romper. Y sobre todo generar mi propio discurso. El calendario 
también me ha llevado a conocer a muchísimas mujeres de todas 
las edades, lugares y profesiones, y me encanta saber que nos 
une un deseo de un mejor futuro para nosotras y para las 
que vienen.

Ha sido un sueño hecho realidad poder participar de 
una u otra forma en la generación del calendario. 
Tiene un valor increíble no solo utilitario, sino ar-
tístico. Durante 16 años ha venido recopilando 
el arte de mujeres de la región en una lucha 
que va a continuar hasta lograrse.

KP
CR



D L K M J V S
Día Internacional 
de la Ciencia y 
la Tecnología

1

Feriado en 
Costa Rica

2 3 4 5 6 7

8

Día Internacional 
de los Pueblos 
Indígenas

9 10 11

Día Internacional 
de la Juventud

12 13 14
Día de la Madre

Feriado en
Costa Rica

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Día de la
Persona Negra
y la Cultura
Afrocostarricense

31

Agosto� 2021

Conocí el calendario de la Cole en el 4to piso de la Facultad 
de Ciencias Sociales de la Universidad de Costa Rica. Una 
amiga llegó anunciando que había una actividad de lanza-
miento de un calendario por el derecho de las mujeres a 
decidir sobre su cuerpo, por el derecho al aborto. Me sonó 
increíble, no me lo podía perder. Y a esa presentación 
fui con todas mis amigas, estábamos emocionadísimas de 
encontrarnos tantas chicas y que se estuviera hablando 
abiertamente sobre aborto. Fue lindisimo.

Creía que era un tema tan tabú, que no se podía 
nombrar en voz alta y cuando tuve el primer
calendario en mis manos, sentí que si algunas
se atrevían a imprimir y colectivizar la idea
del aborto como un derecho, yo también
podía hablarlo.

El calendario me ha presentado un montón 
de mujeres y con el tiempo sentimos que el 
calendario es nuestro. Cada septiembre lo 
esperamos y nos organizamos para poder 
tenerlo y revisarlo juntas. El calendario 
me mostró que podía hacer activismo 
feminista y empecé a tejer hilos de 
amistad y admiración por un montón 
de mujeres que hoy son mis amigas, 
que juntas planeamos rupturas, que 
juntas marchamos en la calle.

Mi primer espacio para difun-
dir estas ideas sin miedo fue 
en mi casa. Yo era estudiante 

y constantemente estaba llevan-
do a mi casa ideas que a mi 

mamá le parecían radicales, en-
tonces el calendario significó tener 

necesarias y acaloradas discusiones, 
que han sido la base de mi defensa 
apasionada por el derecho a decidir. 
Crecí con el calendario, así que pase 

por todas la etapas de estudiante, hasta 
que me gradué y mi siguiente territorio 

de conquista fue el trabajo, donde también 
llevé mi calendario. 

Llevo orgullosa mi broche de los 15 años del 
calendario, porque yo ya me siento parte de 

esta historia también, lo he difundido en otros 
países y tiene un lugar muy especial

en mi casa y en mi corazón.

Maricruz Granados
35 años, CR



D L K M J V S

1 2 3

Día Mundial de
la Salud Sexual

4
Día Internacional
de la Mujer
Indígena

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14

Día de la
Independencia

Feriado en
Costa Rica

15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27

Día por la
Despenalización 
del Aborto en 
América Latina
y el Caribe

28 29 30

Setiembre� 2021

El primer calendario de la Cole 
estaba colgado en la Asocia-
ción de Estudiantes de Trabajo 
Social. Así lo conocí, me gustó 
tanto que recuerdo haberle 
dicho a la amiga que lo consi-
guió que por favor el siguien-
te año me invitara al evento 
para ir juntas. Agradezco 
siempre a la Flaka por esto.

Me llamó la atención que era 
hecho por mujeres y para mu-
jeres. Sobre todo era la prime-
ra vez que leía en Costa Rica 
de una colectiva que hiciera 
referencia al derecho a decidir 
y al aborto de manera abierta.

En el 2008, vivía con mi 
familia ampliada y colgué en 
mi cuarto mi tercer calendario. 
Recuerdo que ya tenía roces 
con mi mamá, sobre todo por 
mi posición ético política de 

El calendario me motivó a 
investigar más sobre el de-
recho a decidir, a autonom-
brarme como feminista y a 
iniciar un camino de activismo 
que mantengo hasta el día 
de hoy. Siempre recomiendo 
el calendario a mis amigas y 
conocidas, lo doy como regalo 
y nombro a la Cole como ese 
primer espacio de reflexión
en mi vida. 

Nathy Vargas
36 años CR

izquierda y en ese momen-
to atea. Un día, al volver de 
la universidad a la casa, mi 
mamá me dijo, que ella me 
aceptaba muchas cosas pero 
que jamás iba a permitir que 
en su casa hubiese un ca-
lendario a favor del aborto, 
que eso era el colmo y que lo 
tenía que quitar, o ya era mo-
mento de buscar otro espacio. 
Así fue como decidí buscar un 
aparta y desde ese momento 
hasta ahora vivo de manera 
independiente, así que gracias 
al Calendario me definí abier-
tamente en mi familia como 
feminista y sobre todo de mi 
posición a favor del derecho a 
decidir, y a favor del aborto.



Lo que más me gusta 
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Mi historia con el calendario

Conocí el calendario en:

¿Cuántos tengo?:

¿Cómo lo(s) conseguí?:
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