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iCelebramos nuestro
Calendario: AntiQuince!

Desde el inicio de este proyecto, quisimos que el calenda-
rio rindiera homenaje a las compafneras feministas que han
luchado durante décadas por nuestro derecho a decidir, asi
como conmemorar el 28 de septiembre, Dia por la Despe-
nalizacion del Aborto en América Latina y el Caribe. Asi-
mismo, buscamos que esta iniciativa contribuya a proyectar
una diversidad de expresiones artisticas en defensa de los
derechos humanos de las mujeres, y asi ha sido.

Hemos reunido bajo los meses de cada afo pinturas de mu-
jeres artistas de la regidon, campanas de colectivas feministas
hermanas, ideas para desarrollar en apps que contribuyan
a reivindicar los derechos de las mujeres, comics que evi-
dencian jocosamente los fundamentalismos, un homenaje
a las brujas y su sabiduria, memoria histdrica politica para
nunca olvidar, letras y musica feminista, fotografia, tejido,
dibujo... Estos son nuestros 15 afos de creatividad y resis-
tencia feminista contestataria y guerrera.

Los calendarios han sido también una muestra de nosotras
mismas como una colectiva autofinanciada, fragmentada
muchas veces, pero también persistente y resistente en un
pais que se pretende promotor y defensor de los derechos
humanos, pero que no avanza concretamente en responder
a las demandas y necesidades de las mujeres.

Este ano decidimos recoger diferentes mitos sobre la salud
sexual y reproductiva de las mujeres, escuchados por aqui y
por allad o pasados de boca en boca. La contra-informacion
gue los desmitifica es poder. Tener acceso a informacion ve-
raz, laica y cientifica sobre nuestra salud y nuestros cuerpos
es un derecho basico fundamental iExijamoslo!

Muchas gracias a todas las personas que nos han acompa-
Aado en este andar. Ahora conmemoramos 15 calendarios,
15 anos de resistencia antipatriarcal.

www.colectiva-cr.com | colectiva@colectiva-cr.com
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“LAS ADULTAS
MAYORES NO DESEAN
TENER RELACIONES
SEXUALES”

realidad

Las mujeres adultas mayores pueden tener
una sexualidad plena y placentera.

El deseo se construye, no reduzcamos el
deseo y el placer al cambio hormonal.
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“I AS NINAS Y
ADOLESCENTES SE
EMBARAZAN POR
PRECOCES E

IRRESPONSABLES”

realidad

La violencia y las relaciones abusivas se encuen-
tran entre las principales causas del embarazo en
nifas y adolescentes. Segun el INEC (2017), el
total de partos en nifas y adolescentes menores
de 15 anos fue de 301.
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mito

“SI TIENES

LA REGLA

SE TE CORTA
LA MAYONESA”

realidad

La menstruacion no te impide
hacer cualquier cosa que queras
(deporte, relaciones sexuales,
cocinar, descansar).
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mito

“LAS LESBIANAS NO
CONTRAEN INFECCIONES
DE TRANSMISION
SEXUAL”

realidad

Las ITS pueden transmitirse tanto por contacto
genital como por fluidos vaginales, semen 'y
sangre. Las mujeres que tienen sexo con mujeres
no estdn exentas de contraerlas, por lo que es
necesario protegerse utilizando métodos seguros
como el conddén femenino y barreras de latex, asi
como realizando revisiones periddicas para el
cuidado de su salud sexual y la de sus parejas.
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mito

“/ A ANTICONCEPCION
DE EMERGENCIA ES
ABORTIVA”

realidad

La AE actua impidiendo o
retrasando la ovulacion.

No interfiere en la implantacidon de un
ovulo fecundado y no provoca aborto
si ya hay un embarazo en curso.
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“LA VAGINA
HUELE A
PESCADO”

realidad

La vagina tiene olor y eso es normal.

El ph vaginal puede ser alcalino o acido,
depende de muchos factores
(ambientales, alimenticios, etc.).

Un olor fuerte y desagradable puede ser
sefal de una infeccidn, visita a tu médic@.
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mito

“POR CADA
EMBARAZO HAY
UN DIENTE
MENOS”

realidad

El cuidado bucodental
asociado a la higiene es el
qgue influye en la pérdida o
no de piezas dentales.
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“LAS MUJERES £
NO VEN s
PORNO”

realidad

Las mujeres pueden explorar
su sexualidad a través de la
estimulacion de sus sentidos.
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“EL ABORTO ES
TRAUMATICO PARA
LAS MUJERES”

realidad

Diversos estudios cientificos sefialan que el
sentimiento que prevalece en mujeres que han
abortado es el de alivio. La mayoria de las muje-
res no necesitan apoyo psicoldgico después del
aborto. Los sentimientos de arrepentimiento de
pués del aborto son raros. Un aborto realiza
contextos legales restrictivos o de comp

dad, es lo que puede convertirlo en un
traumatica para una mujer.
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mito

“LAS ADULTAS
MAYORES NO DESEAN
TENER RELACIONES
SEXUALES”

realidad
Las mujeres adultas mayores pueden tener
una sexualidad plena y placentera.

El deseo se construye, no reduzcamos el
deseo y el placer al cambio hormonal.

mito

“| A PERDIDA DE
LA VIRGINIDAD
SE NOTA”

realidad

La virginidad es una ¢
socio-cultural basada e
[sE rce limita

formaliz, u cién con un hombre en
un contexto heteronormativo

“I:AS LESBIANAS NO
CONTRAEN INFECCIONES
DE TRANSMISION

SEXUAL”

Las ITS pueden transmitirse tanto por contacto
genital como por fluidos vaginales, semen y
sangre. Las mujeres que tienen sexo con mujeres
no estan exentas de contraerlas, por lo que es
necesario protegerse utilizando métodos seguros
como el conddn femenino y barreras de latex, asi
como realizando revisiones periédicas para el
cuidado de su salud sexual y la de sus parejas.

realidac
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“LA COPA
MENSTRUAL ES UN
ANTICONCEPTIVO
EFICAZ”

realidad
La copa menstrual no es un anticonc
olament
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mito

“POR CADA
EMBARAZO HAY
UN DIENTE
MENOS”

realidad

El cuidado bucodental
asociado a la higiene es el
que influye en la pérdida o
no de piezas dentales.
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mito

“TODAS LAS MUJERES
TIENEN UN INSTINTO
MATERNAL”

realidad

El instinto maternal no existe, es
una construccion socio-cultura
impuesta por el patriarcado. Cuidar
c o ser humano es algo que se
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La maternidad debe ser 7
ision libre y voluntaria, no
una imposicién social
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mito

“| AS NINAS Y
ADOLESCENTES SE
EMBARAZAN POR
PRECOCES E
IRRESPONSABLES”

Q

realidad

La violencia y las relaciones abusivas se encuen-
tran entre las principales causas del embarazo en
nifias y adolescentes. Segun el INEC (2017), el
total de partos en nifas y adolescentes menores
de 15 afios fue de 301

mito

“SI TIENES

LA REGLA

SE TE CORTA
LA MAYONESA”

realidad
La menstruacién no te impide
hacer cualquier cosa que queras
(deporte, relaciones sexuales,
cocinar, descansar).

mito

“LA ANTICONCEPCION
DE EMERGENCIA ES
ABORTIVA”

realidad

La AE actda impidiendo o
retrasando la ovulacion. ‘
No interfiere en la implantacion de un

6vulo fecundado y no provoca aborto

siya hay un embarazo en curso.

mito

“LA VAGINA
PESCADO”
realidad

La vagina tiene olor y eso es normal

El ph vaginal puede ser alcalino o acido,
depende de muchos factores
(ambientales, alimenticios, etc.).

Un olor fuerte y desagradable puede ser
sefial de una infeccion, visita a tu médic@.

mito

“LAS MUJERES
NO VEN
PORNO”
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realidad

Las mujeres pueden explorar
su sexualidad a través de la
estimulacion de sus sentidos.
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mito

“EL ABORTO ES
TRAUMATICO PARA
LAS MUJERES”

realidad
Diversos estudios cientificos sefialan que el
sentimiento que prevalece en mujeres que han
abortado es el de alivio. La mayoria de las muje-
res no necesitan apoyo psicolégico después del
aborto. Los sentimientos de arrepentimiento des-
pués del aborto son raros. Un aborto realizado
contextos legales restrictivos o de complet:

dad, es lo que puede convertirlo en una
traumdtica para una mujer.
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